Holdoversigt tirsdage — varmtvandsgymnastik i 45 minutter.

Kontakt ved ind- og udmeldelse: nzestformand Vivi Serensen

tif.:

61 20 54 15 eller mail: vivi.sorensen@ochif.dk

Hold Traeningstid Traener

D 9.00 —9.45 Louise Tillitz

1 9.50 - 10.35 Louise Tillitz

2 10.40 — 11.25 Christina Madsen
3 11.30-12.15 Christina Madsen
4 12.20 - 13.05 Christina Madsen
5 13.10 - 13.55 Christina Madsen
6 14.00 — 14.45 Stine Paaskevig
7 14.50 — 15.35 Stine Paaskevig
8 1540 —-16.25 Stine Paaskevig




